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1 nenn
Macca Mumensie emecTa JHepreTH-4ecKas Ne Céopunk
Ipuem nuiuH, HAaHMeHOBaHHe Goaa
MOPUMH | Bonyew, r | HKupsi,r | Vraesoasi,r | UEHHOCTb, KKal | peuentypei | peuentyp
3aBTpak

KAILLIA BA3KAS MOJIOYHAS U3 PUCA U ITLLIEHA IPYXBA o
C MACJIOM TTK Ne103 200 8,70 13,70 28,40 220,60 TTK Nel03
®PYKThI CBEXKHUE (ABJIOKO) Ne338 180 0,70 0,70 17,10 82,10 Ne338 2011
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB MIUIEHUYHBIN TTK Ne6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 TTK Ne6
Hroro 3a npueM NUIUH: 645 14,70 15,05 88,00 m—abe_
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2 neHb
Macca Mumesbie BemecTsa JHepreTH-qyecKast Ne CGopHuk
Tpuem nuuH, HauMeHoBaHHe Gaioaa
MOPUMH | Benpey, r | JKupei,r | Vraesomwi,r | UCHHOCTb, KKal | pelenTyphi | peuentyp
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHASA TTK Ne5 100 1,05 0,10 8,50 40,70f TTK Ne5
[JIOB U3 ITTHULIBI TTK Ne67 150 15,00 19,00 27,40 312,00 TTK Ne67
YA C CAXAPOM U IMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMUEHHUYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM nMILK: 500 Nebe_ 19,60 72,25 531,03
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3 nennb
Macca Iumessie emecrsa JuepreTn-yeckas Ne CtopHuk
[Ipuem numum, HaumeHoBaHue 611042
MOPUMH | Benwp,r | JKupsi,r | Vrnesogsi,r | USHHOCTB, KKaj | peuentypsl | peuentyp
3aBTpak
TEDTEJIKM C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne65 90/30 11,30 11,30 14,10 205,60f TTK Ne65
KALUA AYHEBAS BA3KAS (TAPHUP) TTK Nel37 150 3,20 6,00 21,30 153,00] TTK Nel37
YA C CAXAPOM KAPKAJZE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00| TTK Ne241
XJIEB IMUIEHWUYHBIN TTK Ne6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuumm: 500 17,08 17,60 aa.o_.._ 487,60
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4 nenn
Macca Iumesbie Bemecra JuepreTu-ueckas Ne C6opuuk
Ipuem numu, HaumeHoBaHHe Ga101a
MOPUMH | Benwu,r | JKupei,r | VraeBoasi,r | UEHHOCTb, KKAT | peuenTypel | peuentyp
3aBTpak

KAILIA BA3KASA MOJIOYHAS PUCOBASI C MACJIOM TTK Ne 200 5,00 8.30 26,92 218,00, TTK Nel02
BYTEPBPOJI C ChIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00] TTK Ne302
XJIEB IMIUEHUYHBIA TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nmumm: 510 16,64 15,00 wmbﬁ 567,85
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5 nenn
Ilpsem numM, HAHMeHOBaHHe 0042 S fumesric pemecrsa EBREpe ers Secica Ne peuenTypsi
TMOPUHH | Benku,r | Kupsl,r | Yraesoapi,r | UEHHOCTH, KKal
3aBTpak

OI'YPEL| COJIEHBIN 60 0,47 0,06 0,99 7,60 TTK Ned
'Y U3 MSICA MITHULBI TTK Ne70 100 9,60 10,70 3,00 168,10 TTK Ne70
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUS OTBAPHBIE TTK Nel29 150 5,10 9,15 34,20 244,50 TTK Nel129
YA C CAXAPOM U JIAIMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB [MUEHWUYHBINA TTK Ne6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 540 17,87 20,21 67,89 551,20
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7 nennp
Macea Numesse Bemecrna JHepreTu-yecKas Ne Coopuuk
Ipuem nuM, HauMeHoBaHHe 61012
NOPUMHM | Beyien,r | Kupbi,r | Vrnesoasi,r | USHHOCTb, KKal | peuenTypsl | peuentyp
3aBTpak

KAILA BA3KASI MOJIOYHASI U3 PUCA U INILIEHA JIPYXBA -
C MACJIOM TTK Nel03 200 8,70 13,70 28,40 220,60f TTK Nel03
BYTEPBPO/] C CbIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85| TTK Ne380
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00] TTK Ne302
XJIEB [MUIEHUYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuuu: 500 19,55 20,30 81,65 546,78
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8 neHp
Macca Mumestie pemectsa JHepreTu-4ecKas Ne Coopuuk
IMpuem numm, HaumeHoBaHHe 6moaa
NOPUMH | Benkm,r | JKupbl,r | Yraesomwi,r | UEHHOCTB, KKAJ | peuenTypsi | peuentyp
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHASA TTK Ne5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 TTK NeS
IMJIOB M3 IITHULIBI TTK Ne67 150 15,00 19,00 27,40 312,00 TTK Ne67
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00] TTK Ne301
XJIEB IMUEHUYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 500 Nebﬁ 19,60 72,25 531,03
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9 neHn

IMpuem nuK, HAaHMeHOBaHHe Haioaa Neacea [umepeic pemeersa EpTOTE- Sy - Chopaux
MOpPUMK | Bengu,r | AKupbl,r | Yrnesompi,r | UCHHOCTB, KKAT | DPEUEATYpbI | peLenTyp
3aBTpak
TE®TEJIM C PHUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne65 90/30 11,30 11,30 14,10 205,60] TTK Ne65
KALUA IMUIEHHUYHAS BA3KASA (TAPHUP) TTK Nel30 150 4,50 6,20 29,90 178,50, TTK Nel30
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00] TTK Ne241
XJIEB IMIUEHWYHBIN TTK Ne6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nHIHK: 500 18,38 17,80 73,50 m_u._e—
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10 nens
Ilpuem numy, HaHMeHoBaHHe 61012 VESEER et e b Ne penenTypsi
MOPUMH | ponyey, r | HKups,r | Yraesoap:,r | UEHHOCTb, KKaJI

3aBTpak
OI'YPEL| COJIEHBI 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ne4
PAT'Y U3 IITHULIBI TTK 71 150 11,60 16,60 20,80 287,20 TTK Ne71
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB MILIEHWUYHBINA TTK Ne6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 515 17,68 17,35 64,96 511,65
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11 nens
TipHem nuum, HaumMeHoBaHue Giroaa Rinces [Tuniesuie pemecta ARprati ks Ne peuenTypsi
TOPUMH | Bonku,r | HKupb,,r | Vraesogsi,r | UCHHOCTD, KKaj

3aprpax
[TOMUIOP COJIEHBIH 60 0,64 0,00 1,40 8,15 TTK Ne27
KOTJIETA PbIBHAS (munTait) TTK Ne77 90 10,2 11,3 11,3 199,2 TTK Ne77
MAKAPOHHBIE U3JIEJINS OTBAPHBIE TTK Nel29 150 5,10 9,15 34,20 244,50 TTK Nel29
YAW C CAXAPOM M JIAMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMUUEHWYHbBIN TTK Ne6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nHIIH: 530 18,64 20,75 76,60 582,85
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